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REGULAMINY TECHNICZNE DYSCYPLIN

PROGRAM ZAWODOW
Program zawoddéw wg federacji FISAF

. Wymogi dotyczace kompozycji uktadow:

- dowolny podktad muzyczny
- czas uktadu — 2 minuty, z tolerancjg + 5 s
Kompozycja uktadu powinna sktadac sie z:
- trzech elementéw obowigzkowych (compulsory)
- minimum czterech elementéw do wyboru (obligatory)
Wszystkie ww. elementy powinny byé potaczone réznego typu krokami ta-
necznymi, podskokami, obrotami, réznymi formami éwiczeri charakterys-
tycznymi dla aerobiku.
a) elementy obowigzkowe (compulsory)
- Lpajace” —z rézng pracg RR
- naprzemienne wysokie wymachy w przéd
- pompki na 2 RR
ww. elementy muszag by¢ wykonane 4 razy, jeden po drugim, identycznie.
b) elementy obowigzkowe do wyboru (obligatory):
grupa pompek
- pompka oburgcz na 1N
- pompka w szpagacie
- pompka na 1R
- pompka oburgcz triceps lub zwis — triceps
sita statyczna
- waga przodem oburgcz z podparciem tokci (krokodyl)
- pompka w szpagacie
- podpdr oburgcz w poziomce rozkrocznej RR z przodu
- podpdr oburgcz w poziomce rozkrocznej RR z tytu
skoki
- szpagatowy w przdd z odbiciem 1N
- rozkroczny z poziomka
- szpagatowy poprzeczny z odbicia 1N
- skok z jednym obrotem wokét osi pionowej ciata
szpagaty
- szpagat rozkroczny
- szpagat wykroczny
- szpagat w lezeniu tytem
- szpagat ,wyciggany” stojac
- waga pochylona w szpagacie
- szpagat wykroczny z podskoku
Kompozycja uktadu musi zawieraé minimum po jednym elemencie z wy zej
wymienionych grup trudnosci.
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Il. UCZESTNICTWO

1.

Kazda uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikéw we wszyst-

kich konkurencjach oraz dwie osoby towarzyszgce — kierownik i trener.

2.

3.

Mistrzostwa beda rozegrane w czterech konkurencjach:

a) tréjki — 3 kobiety lub 3 mezczyzn lub grupa mieszana
b) jedynki — kobiety

c) jedynki — mezczyZni

d) pary — kobieta + mezczyzna

Jeden zawodnik ma prawo startu w r6znych konkurencjach

11l. PUNKTACJA

1.

N

ow

Do punktacji druzynowej brane beda pod uwage dwa wyniki danej
uczelni:

- wynik najlepszego zespotu (para lub tréjka)

- wynik najlepszej jedynki (kobiety lub mezczyzny)

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi w ,jedynkach” kobiete i mezczy-
zne, liczy¢ sie bedzie lepszy wynik.

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi zawodnikéw w parze i uktadzie
tréjkowym, liczy¢ sie bedzie lepszy wynik.

W przypadku duzej iloSci zgtoszen, zawody bedg rozgrywane w dwéch
etapach: eliminacje i finaty.

Kazdy zawodnik(-czka) (zesp6t) otrzymuje taka liczbe punktéw, jaka
jest przypisana do zajmowanego przez niego/nig miejsca.

Wynik druzyny stanowi suma lepszego wyniku konkurencji indywidual-
nej i lepszego wyniku konkurencji zespotowe;.

W przypadku remisu w klasyfikacji druzynowej decyduje wyzsze miej-
sce zespotu (para lub tréjka).

Zespdt bedzie klasyfikowany w punktacji druzynowej, jezeli w Mi-
strzostwach wystartuje w nim minimum jedna jedynka i jeden zesp6t
(para lub tréjka) z danej uczelni.

BADMINTON

l. PROGRAM ZAWODOW

1.

Kolejnosé gier: pojedyncza kobiet, pojedyncza mezczyzn, debel ko-
biet, debel mezczyzn, miksty, pojedyncza kobiet, pojedyncza mez-
czyzn.

Po osiggnieciu przez jedng z druzyn 4 pkt. mecz na wniosek wygrywa-
jacej druzyny moze by¢ przerwany.

Il. UCZESTNICTWO

1.

2.

3.

Uczelnia ma prawo wystawienia druzyny w sktadzie: 3 kobiety i 3
mezczyzn.

W sktad ekipy moga réwniez wchodzié: po jednej osobie rezerwowej
oraz trener i kierownik.

Kazdy z zawodnikéw(-czek) moze w jednym meczu wystgpi¢ w 2
grach.
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Ill. PUNKTACJA
Zgodnie z przepisami i regulaminem PZBad.

IV. UWAGI KONCOWE
W celu wytonienia indywidualnego mistrza moze by¢ rozegrany turniej dla
kobiet i mezczyzn, poza klasyfikacja.

BIEGI PRZELAJOWE

I. PROGRAM ZAWODOW
Mistrzostwa odbeda sie na nastepujacych dystansach:

— kobiety — 2,5 km
— mezczyzni — 5 km

Il. UCZESTNICTWO
Uczelnia ma prawo zgtosié dowolng liczbe zawodnikéw (kobiet i me zczyzn)
oraz dwie osoby towarzyszgce (kierownik i trener).

lll. PUNKTACJA

1.

2.

3.

W Mistrzostwach bedzie prowadzona oddzielnie punktacja druzynowa
kobiet i mezczyzn.

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 5
najlepszych zawodniczek i 5 najlepszych zawodnikéw danej uczelni.
Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mi-
strzostwach wystartuje i ukonczy je minimum 3 zawodniczki i 3 za-
wodnikéw z danej uczelni.

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje 1 pkt., za Il miejsce 2 pkt., za
Il miejsce 3 pkt., itd.,

W przypadku braku wymaganej liczby zawodnikéw/zawodniczek (zgod-
nie z pkt. 1.2 i 1ll.3) za kazdg brakujgcg osobe uczelnia otrzymuje
liczbe punktéw przypadajgcg za ostatnie miejsce + 1 pkt.

Zwyciezcg zostaje druzyna, ktéra zgromadzi najmniejszg liczbe punk-
téw (zgodnie z pkt. I1l.2).

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujacych zawodnikéw.
W przypadku réwnej iloSci punktéw w punktacji druzynowej, wyzsze
miejsce uzyskuje druzyna, ktérej zawodnik(-czka) zajmie wyzsze
miejsce w klasyfikacji indywidualnej.

BRYDZ

I. SYSTEM ROZGRYWEK
Rozgrywki trwajg max. 3 dni i sktadaja sie z turniejéw par oraz teaméw 4-

osobowych.

1. Turniej par — uczestnicy rozgrywajg minimum 60 rozdan na maksy.

2. Turniej teamdw — uczestnicy rozgrywajg min. 50 rozdan systemem na
dochodzenie. Mecze 4 — 6 rozdaniowe.

3.  Wszyscy uczestnicy otrzymuja punkty dtugofalowe (pdf).
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4,

Obowigzujg przepisy PZBS. Szczegétowy harmonogram rozgrywek
podany zostanie w komunikacie nr 2.

UCZESTNICTWO
Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw. W danej parze lub
druzynie mogg wystepowaé zawodnicy réznych uczelni.

PUNKTACJA

1. Kazdy zawodnik danej pary lub teamu otrzymuje tg sama ilo ¢ pdf.

2. Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie wyniki 6 najlepszych zawodni-
kéw danej uczelni w turnieju par oraz 4 najlepszych zawodnikéw
danej uczelni w turnieju teamow.

3. Zawodnicy otrzymujag pdf wg nastepujacych zasad:

a) turniej par

— kryterium iloSciowe: zwyciezcy otrzymujg pdf réwne liczbie star-
tujgcych zawodnikéw, dalsze miejsca z obnizkg o 2 pdf,

— kryterium sportowe: 30% czotowych par otrzymuje dodatkowe
pdf, gdzie zwyciezcy otrzymujg 160 pdf, a dalsze miejsca otrzy-
mujg pdf z obnizkg uzalezniong od ilosci premiowanych miejsc

— premie specjalne: 1 m — 40 pdf, 2 m — 32 pdf, 3 m 25 pdf, 4
m —19 pdf, 5 m - 14 pdf, 6 m - 10 pdf, 7 m -7 pdf, 8 m -5
pdf, 9 m — 3 pdf, 10 m — 1 pdf.

b) turniej teamow

— kryterium iloSciowe: zwyciezcy otrzymujg pdf réwne liczbie star-
tujgcych zawodnikéw, dalsze miejsca z obnizkg o 4 pdf,

— kryterium sportowe: 30% czotowych par otrzymuje dodatkowe
pdf, gdzie zwyciezcy otrzymujg 160 pdf, a dalsze miejsca otrzy-
mujg pdf z obnizkg uzalezniong od ilosci premiowanych miejsc

— premie specjalne: 1 m — 40 pdf, 2 m — 28 pdf, 3 m — 18 pdf,
4 m-10 pdf, 5 m -5 pdf, 6 m — 2 pdf.

ERGOMETR WIOSLARSKI

PROGRAM ZAWODOW

1.

2.

3.

Zawody odbedg sie na ergometrach typu Concept Il, losowanych
przez zawodnikéw przed startem.

Dystans dla wszystkich zawodnikéw wynosi 1000 metréw. Dystans
ten jest zaprogramowany w komputerze ergometru.

Wyb6r przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia—przetozenia)
jest dowolny. Ustawienie ich moze by¢ dokonane przez zawodnika
przed startem do wysScigu.

Czas uzyskany przez zawodnika — wskazany przez komputer — jest
czasem oficjalnym.

Zwyciezcg zostaje ten zawodnik, ktéry uzyska najlepszy czas prze-
jazdu sposréd wszystkich uczestnikow zawod6éw w swojej kategorii
wagowej. W przypadku jednakowych czaséw odbedzie sie dogrywka
na dystansie 500 metréw (dotyczy zainteresowanych).
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10.
. Czas wysScigu kazdego zawodnika bedzie zapisany w protokole przez

12.

Czas, ktéry wskaze komputer po przejechaniu 1000 metréw, jest
czasem oficjalnym.

Kolejnos¢ startu poszczegdlnych zawodnikéw ustalona bedzie wedtug
czas6w podanych w zgtoszeniach ostatecznych do weryfikacji (wzér nr
2).
Jako wage lekkg zawodnikéw nalezy traktowac:

— meska waga lekka (ML) — do 75 kg

— zefiska waga lekka (KL) — do 61,5 kg

Zawodnicy wagi lekkiej beda wazeni bezposrednio przed rozpocze-
ciem zawoddw.

Rozgrzewka jest przewidziana na dodatkowych ergometrach.

wyznaczonych sedziéw, a formularz po biegu musi byé podpisany
przez zawodnika.

Kazdy protest zwigzany z dziataniem ergometru bedzie brany pod
uwage przez komisje sedziowska jezeli zostanie zgtoszony w pierw-
szych 20. sekundach wyscigu.

UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawod-
niczek oraz dwie osoby towarzyszgce — kierownik i trener.

PUNKTACJA

1.

2.

No

W Mistrzostwach bedzie prowadzona oddzielnie punktacja druzynowa
kobiet i mezczyzn.

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 4
najlepsze zawodniczki i 6. najlepszych zawodnikéw danej uczelni bez
wzgledu na kategorie wagowa.

Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach wystartuje i ukoriczy je minimum 4 zawodniczki i 6 zawod-
nikéw z danej uczelni.

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1
pkt., za Ill miejsce n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodni-
kéw startujgcych w najliczniejszej kategorii wagowej.

Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe
punktéw (zgodnie z pkt. 111.2).

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawod nikéw.
W przypadku réwnej iloSci punktéw w punktacji druzynowej, o kolej-
nosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich,
trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet i me zczyzn).
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FUTSAL

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Zawody rozgrywane sg w hali.
2. Czas gry wynosi 2 x 15 min. efektywnej gry.
3. Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w futsalu zostang przeprowadzone
systemem eliminacyjnym opartym na trzech etapach:
3.1 | etap — eliminacje Srodowiskowe.

a)

b)

c)

prowadzone na dotychczasowych zasadach, pozwalajace wytonié¢
uczelnie awansujace do kolejnych etapéw rozgrywek z danego
»Srodowiska”,

liczbe uczelni awansujacych do kolejnych etapéw rozgrywek, usta-
la ZG AZS na podstawie liczby uczelni startujgcych w rozgrywkach
Srodowiskowych, z uwzglednieniem pkt. 3.2.b niniejszego regula-
minu).

tylko jedna druzyna danej uczelni moze walczyé o awans do kolej-
nych etapéw rozgrywek,

3.2 Il etap — eliminacjach regionalne

a)

b)

AN

AN

AN

wprowadza sie podziat Polski na 4 regiony:
REGION A (wojewddztwa: zachodniopomorskie, pomorskie,
kujawsko-pomorskie i wielkopolskie)
REGION B (wojewddztwa: warminsko-mazurskie, podlaskie,
mazowieckie i to6dzkie)
REGION C (wojewddztwa Swietokrzyskie, podkarpackie, mato-
polskie, lubelskie)
REGION D (wojewddztwa: $Slgskie, opolskie, dolnoSlgskie i lu-
buskie)
w kazdym regionie — w poszczegblnych dyscyplinach rywalizuje
16 uczelni wytonionych na podstawie sity i wynikéw rozgrywek lig
miedzyuczelnianych, wg wzoru:

_ Wha
A——N x 16

gazie:

A — liczba uczelni awansujgcych z danego Srodowiska do rozgry-
wek éwiercéfinatowych

W, — liczba uczelni startujgcych w rozgrywkach Srodowiskowych
w danym Srodowisku (N)

N — suma uczelni startujgcych w rozgrywkach $rodowiskowych,
w Srodowiskach z danej strefy: (Waq + Wao + Wpas + Was) Przy za-
tozeniu: A = 0,5 (zaokraglamy w gére), A < 0,49 (zaokraglamy
w dot)

zawody w kazdej strefie rozgrywane w uktadzie 4 grup cztero-
zespotowych systemem kazdy z kazdym, obowigzuje rozstawie-
nie do grup pierwszych zespotéw z kazdego Srodowiska wchodza-
cego w sktad strefy, kolejne rozlosowywane w taki sposéb aby
w jednej grupie nie byto wiecej niz dwie uczelnie z danego Srodo-
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wiska, (trzy — w szczegblnym przypadku — kiedy z danego $rodo-
wiska awansuje wiecej niz osiem uczelni),

d) do rozgrywek finatowych awansuja zespoty, ktére zajma w swoich
grupach pierwsze miejsca,

e) pozostate zespoty konczg rozgrywki na tym etapie i punktujg wg
zasady okresSlonej w pkt. 6.1.

3.3 Il etap - finat ogélnopolski

a) w finale uczestniczy 16 zespotdéw — zwyciezcéw grup w poszcze-
g6lnych rozgrywkach regionalnych,

b) rozgrywki prowadzone wg nastepujgcego systemu opisanego
w regulaminie ogélnym MPSzW pkt. [11.3.7.9

1. UCZESTNICTWO
1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ 1 zespot.
2. Zespdt moze liczyé 14 zawodnikéw oraz dwie osoby towarzyszace —
kierownik i trener.
3. Nie ma mozliwosci zmiany sktadu zespotu na kolejnych etapach

rozgrywek.

Ill. PRZEPISY GRY
Obowigzujg przepisy FIFA odnosnie gry w futsal z wyjatkiem czasu gry.

IV. PUNKTACJA
1. O kolejnosci miejsc zajetych przez zespoty decyduje suma punktéw
uzyskanych zgodnie z zasada:
— za zwyciestwo 3 pkt —zaremis 1 pkt. - za przegrang O pkt.
2. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotéw réwnej ilo Sci
punktéw, o kolejnosci decyduje:
- bilans punktéw z bezposrednich spotkan;
- réznica bramek z bezposrednich spotkan;
- wieksza liczba bramek zdobytych w bezposrednich spotkaniach;
- réznica bramek ze wszystkich spotkan;
- rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn.

JEZDZIECTWO

I PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w JeZdziectwie obejmujg dwie
konkurencje (skoki i ujezdzenie). Konkurencje te beda przeprowadzo-
ne w dwoch kategoriach, profi — dla profesjonalistéw i amator — dla
pozostatych.
Mistrzostwa trwajg 3 dni. Szczegétowy program — komunikat nr 2.
Kazda uczelnia zapewnia konie dla swoich zawodnikow.
. Ubiér zawodnika i rzad konia w oparciu o przepisy PZJ.
Il. UCZESTNICTWO
1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ druzyne sktadajaca sie z dowolnej
liczby zawodnikéw i zawodniczek oraz dwie osoby towarzyszgce -
kierownik i trener.

LSRN
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Kategorie okreslone bedg wg kryteriow podanych w komunikacie
organizacyjnym.

Kategoria powstaje w przypadku zgtoszenia co najmniej trzech
zawodnikéw (w innym przypadku nie ma podziatu na kategorie).
Zawodnik w danej konkurencji startuje od poczatku do kornca zawo-
déw na tym samym koniu.

Kon moze startowaé najwyzej 2 razy dziennie.

Konie dopuszczone do zawoddw muszg spetniaé nastepujgce wa-
runki:

a) wiek w oparciu o przepisy PZJ,

b) posiada¢ wazne badania lekarskie,

c) byé dopuszczone przez lekarza weterynarii zawodéw.

PUNKTACJA

Klasyfikacja skokdw i ujezdzenia wytoni:
a) indywidualnie :
- zwyciezce konkurencji skokéw w kategorii profi,
- zwyciezce konkurencji skokdéw w kategorii amator,
- zwyciezce konkurencji ujezdzenia w kategorii profi,
- zwyciezce konkurencji ujezdzenia w kategorii amator,
- zwyciezce kombinacji skokéw i ujezdzenia.
b) druzynowo — zwycieska uczelnie mistrzostw (punktacje generalna).
Punktacja indywidualna jest liczona wg nastepujacych regut:
N — liczba zawodnikéw w liczniejszej konkurencji (skoki, uje zdzenie),
Nps — liczba zawodnikéw w kategorii profi w skokach,
Npu — liczba zawodnikéw w kategorii profi w ujezdzeniu,

a) skoki:

Profi Amator

| miejsce N+ Nps/2 + 3 | miejsce N+3
Il miejsce N + Nps/2 Il miejsce N

Il miejsce N + Nps/2 - 2 Il miejsce N-2
IV miejsce N+ Nps/2 -3 IV miejsce N-3
V miejsce N+ Nps/2 -4 V miejsce N-4
b) ujezdzenie:

Profi Amator

| miejsce N + Npu/2 + 3 | miejsce N+ 3
Il miejsce N + Npu/2 Il miejsce N

Il miejsce N + Npu/2 - 2 Il miejsce N-2
IV miejsce N + Npu/2 -3 IV miejsce N-3
V miejsce N + Npu/2 -4 V miejsce N-4

Punktacje druzynowg uczelni stanowi suma punktéw zdobytych
w konkurencjach skokéw i ujezdzenia wyliczonych na podstawie zaje-
tych miejsc. Miejsce uczelni w danej konkurencji okre $la suma punk-
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téw dwdch najlepszych wynikéw zawodnikéw danej uczelni dowolnej
kategorii (tzn. profi lub amator).

4. W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, wyzsze
miejsce uzyskuje uczelnia, ktérej zawodnicy w punktacji indywidual-
nej uzyskajg wieksza liczbe pierwszych miejsc, nastepnie drugich,
itd. bez wzgledu na konkurencje.

5. Zespdt bedzie klasyfikowany w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach wystartuje i ukonczy je minimum 2 zawodnikéw z danej
uczelni.

IV. UWAGI KONCOWE

1. Klasy sportowe zawodnikéw beda sprawdzone w trakcie i po mis-
trzostwach. W przypadku niezgodnoSci zgtoszen z informacjami uzys-
kanymi w Zwigzkach JeZdzieckich druzyna zostanie zdyskwalifikowana
—do 21 dni po zawodach.

2. W przypadku zbyt duzej liczby zgtoszeri organizator ma prawo ogra-
niczy¢ ilo§¢ startujgcych zawodnikéw i koni oraz/lub wprowadzi¢ zwia-
zane z tym zmiany w programie zawodéw. O ewentualnych ww. zmia-
nach organizator powiadomi zainteresowane kluby na 14 dni przed
zawodami.

JUDO KOBIET

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa zostang przeprowadzone max. w ciggu 2 dni w nastepuja-
cych kategoriach wagowych:

do 48 kg 57 kg 70 kg +78Kkg
52 kg 63 kg 78 kg

Nie obowigzuje zadna tolerancja wagi.
2. System przeprowadzenia zawodéw w danej kategorii wagowej zale zy od
ilosci zgtoszonych zawodnikow:
a) przy 2-5 zawodnikach — system ,kazdy z kazdym”,
b) przy 6-8 zawodnikach — system brukselski z podziatem na dwie
grupy,
c) przy 9 i wiecej zawodnikach — system francuski.
3. Czas trwania walk wynosi 3 minuty.

Il. UCZESTNICTWO
1. Uczelnia moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek oraz 3 osoby to-
warzyszace (trener, kierownik, sedzia).
2. Do mistrzostw bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy minimum 4
stopien kyu.

I1l. PUNKTACJA
1. Zgodnie z przepisami i regulaminem PZJudo.
2. Zespoly beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach wystartujg minimum 3 zawodniczki.
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JUDO MEZCZYZN

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w judo mezczyzn zostang
przeprowadzone systemem eliminacyjnym opartym na dwoéch etapach:
1.1 | etap — eliminacjach regionalne
a) wprowadza sie podziat Polski na 4 regiony:
v" REGION A (wojewddztwa: zachodniopomorskie, pomorskie,
kujawsko-pomorskie i wielkopolskie)
v REGION B (wojewddztwa: warminsko-mazurskie, podlaskie,
mazowieckie i t6dzkie)
v" REGION C (wojewddztwa Swietokrzyskie, podkarpackie, mato-
polskie, lubelskie)
v" REGION D (wojewddztwa: $lgskie, opolskie, dolnoslgskie,
lubuskie)
1.2 1l etap — finat ogdlnopolski
2. Mistrzostwa na kazdym etapie zostang przeprowadzone max. w ciggu
2 dni w nastepujacych kategoriach wagowych:

do 60 kg 73 kg 90 kg +100 kg
66 kg 81 kg 100 kg

Nie obowigzuje zadna tolerancja wagi.
3. Czas walki 4 min.
4. System przeprowadzenia zawodéw w danej kategorii wagowej zale zy od
ilosci zgtoszonych zawodnikow:
a) przy 2-5 zawodnikach — system ,kazdy z kazdym”,
b) przy 6-8 zawodnikach — system brukselski z podziatem na dwie

grupy,
c) przy 9 i wiecej zawodnikach — system francuski.
Il. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw do kazdej
kategorii wagowej w | etapie — rozgrywkach regionalnych oraz osoby
towarzyszace — sedzia, kierownik i trener.

2. Do finatéw Mistrzostw awansuje 8 najlepszych zawodnikéw w kazdej
kategorii wagowe;j.

3. W przypadku nieuczestniczenia w zawodach finatowych zawodnikéw,
ktérzy wywalczyli awans do finatéw, miejsca (prawo do walki) w finale
im przypadajace pozostajg nieobsadzone.

4. Do mistrzostw bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy minimum 4
kyu.

11l. PUNKTACJA

1. Zgodnie z przepisami i regulaminem PZJudo.

2. Wynikiem druzyny jest suma punktéw zdobytych przez wszystkich za-
wodnikéw danej uczelni w turnieju finatowym.
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3. W celu ustalenia kolejnosci zawodnikéw w poszczegdélnych katego-
riach w turnieju finatowym, przyjmuje sie nastepujaca zasade przyzna-
wania punktow:

a) miejsca 1-8 — zgodnie z punktacja PZJudo,
b) miejsca 9 — 16 — kazdy zawodnik otrzymuje 1 pkt.
c) miejsca 17 — 32 — kazdy zawodnik otrzymuje %2 pkt.

4. W przypadku nieuczestniczenia w zawodach finatowych zadnego z za-
wodnikéw danej uczelni, ktérzy wywalczyli awans do finatéw, uczelnia
zostanie sklasyfikowana na ostatnim miejscu w finale.

5. Uczelnie, z ktérych zaden zawodnik nie awansowat do finatu, otrzymu-
ja w koncowej klasyfikacji druzynowej 5 pkt. (za udziat).

KARATE SHOTOKAN

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa bedg przeprowadzone:
a) w kumite (walka) — sanbon shobu (do trzech ippon) z repasa-
zem;
b) w kata (uktady) system punktowy.
2. Mistrzostwa rozegrane zostang w ciggu 2 dni wg nastepujacego pro-
gramu:
- 1. dzien — eliminacje i repasaze walk, 1 runda kata,
- 2. dzien — walki o 3 miejsce, finaty kumite, 2 runda kata.
3. Turniej przeprowadzony bedzie w nastepujgcych konkurencjach:
a) mezczyzni
- kumite druzynowe (5 zawodnikéw + 2 rezerwowych)
- kumite indywidualne w kategoriach wagowych
do 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, +80 kg, open
- kata indywidualne
- kata druzynowe
b) kobiety
- kumite indywidualne — 53 kg, — 60 kg, +60 kg
- kumite druzynowe (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)
- kata indywidualne
- kata druzynowe
4. Zawody zostang przeprowadzone wedtug przepiséw WKF.

Il. UCZESTNICTWO
1. Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek
oraz dwie osoby towarzyszgce (kierownik i trener).
2. Do Mistrzostw bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
kumite  min. 5 kyu.
kata min. 4 kyu.
3. Uczelnia ma prawo zgtosi¢ 1 zespo6t w kazdej konkurencji druzynowe;j.
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Ill. PUNKTACJA

1.

Do punktacji druzynowej liczy sie wyniki wszystkich konkurencji wg
nastepujacego klucza:

| m—ce — 8 pkt. Il m-ce — 6 pkt. V m-ce — 4 pkt.

Il m—ce — 7 pkt. IV m-ce — 5 pkt. VI m—ce — 3 pkt.

Zesp6t bedzie klasyfikowany w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach wystartuje w nim minimum 4. zawodniczki / zawodnikéw.

KOLARSTWO GORSKIE

. PROGRAM ZAWODOW

1. Mistrzostwa bedg obejmowaty cykl dwéch wyScigéw na czas:

a) na czas — kazdy zawodnik ma obowigzek startu w tym wyscigu.
Wynik wyScigu nie bedzie brany pod uwage w klasyfikacji
generalnej,

v' dystans wyscigu dla kobiet i mezczyzn — jedno okrgzenie
wyscigu gtéwnego.

b) wysScig gtéwny — cross country rozgrywany na dystansie zgodnie
Z normami czasowymi:

v' kobiety
czas minimalny 1:15,
czas optymalny 1:30,
czas maksymalny 1:45
v’ mezczyini
czas minimalny 0:45,
czas optymalny 1:00,
czas maksymalny 1:15

Zawodnicy do startu w drugim wysScigu zostang ustawieni na podsta-

wie miejsc zajetych w wyscigu indywidualnym na czas z dnia poprzed-

niego.

2. Nieukonczenie wyscigu na czas z powodu defektu roweru lub wypadku
losowego, decyzjg komisji sedziowskiej spowoduje przesuniecie za-
wodnika na ostatnie miejsce i zaliczenie startu lub ponowne jego
umozliwienie.

3. Trasy wyscigéw terenowych muszg by¢ w dobrych warunkach pogodo-
wych w 100% przejezdne na rowerze przez startujgcych zawodnikéw
Sredniej klasy i o matej trudnosci. Dystans jednego okrgzenia powi-
nien wynosi¢ co najmniej 6 km.

Il. UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo wystawi¢ po jednej druzynie kobiet i mezczyzn
w dowolnej liczbie zawodnikéw oraz dwie osoby towarzyszgce — kierownik
i trener.

1ll. PUNKTACJA
1. W Mistrzostwach bedzie prowadzona oddzielnie punktacja druzynowa

kobiet i mezczyzn.
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W wysScigu cross country kazdy zawodnik/czka otrzymuje punkty wg
zasady: | miejsce 1 pkt., Il miejsce 2 pkt., lll miejsce 3 pkt., itd.

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 3
najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw danej uczelni.
Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach wystartuje i ukoriczy je minimum 2 zawodniczki i 3 zawod-
nikéw z danej uczelni.

W przypadku braku wymaganej liczby zawodniczek (zgodnie z pkt.
.3 i lll.4), za brakujgcg zawodniczke uczelnia otrzymuje liczbe
punktéw przypadajgcg za ostatnie miejsce + 1 pkt.

Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najmniejszg liczbe
punktow.

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodni-
kéw/czek.

W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, wyzsze
miejsce uzyskuje druzyna, ktérej zawodnik/czka zajmie wyzsze miej-
sce w klasyfikacji indywidualnej.

IV. UWAGI KONCOWE
Zawodnicy uczestniczg w imprezie zgodnie z przepisami PZKol.

a)
b)

kazdy zawodnik na starcie musi obowigzkowo posiadaé kask,
organizatorzy nie przyjmujg zadnej odpowiedzialnosci za szkody i obra-
Zenia, ktérym ulegt zawodnik podczas trwania imprezy, a ktére wy nika-
ja z przeprowadzenia wyscigu (paragraf 1,6 regulaminu kolarstwa gor-
skiego (MTB) PZKol.),

zawodnikom nie wolno skracac trasy i opuszczaé okrgzen,
zawodnikom nie wolno korzystaé z zadnej pomocy technicznej pod-
czas rozgrywania wyscigu od kogokolwiek, rédwniez od innych zawod-
nikow,

zawodnicy powinni zachowywaé sie w sposéb godny sportowca-stu-
denta, respektowac polecenia organizatoréw i Komisji Sedziowskiej
i nie przeszkadzaé innym zawodnikom w poruszaniu sie na trasie,
zawodnikowi nie wolno zazywaé¢ Srodkéw dopingujacych, znajdujgcych
sie na liscie Srodkéw zakazanych przez UCI,

w przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika imprezy niniejszych
przepiséw i regulaminu wyscigu, Komisja Sedziowska moze zastoso-
waé nastepujace kary:

- upomnienie,

- pozbawienie miejsca (0 1 lub wiecej pozycji)

- dopisywanie czasu lub punktéw karnych

- dyskwalifikacja.
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KOSZYKOWKA

I. PROGRAM ZAWODOW
Mecze beda trwaty 4 x 10 min wg przepiséw PZKosz.

Il. UCZESTNICTWO
Uczelnia ma prawo zgtosi¢ po jednym zespole kobiet i mezczyzn w liczbie
12 zawodniczek/zawodnikéw oraz po dwie osoby towarzyszace — kierownik
i trener.

Ill. PUNKTACJA
Zgodnie z przepisami i regulaminem PZKosz.

LEKKA ATLETYKA

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa obejmujg programem nastepujgce konkurencje:
a) kobiety (11 konkurencji):
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m, skok
w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem
b) mezczyZzni (14 konkurencji):
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 4 x 100 m,
4 x 400 m, skok wzwyz, skok w dal, tréjskok, pchniecie kulg,
rzut dyskiem, rzut oszczepem.
2. Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ciggu 2 dni (w wyjatkowym
przypadku w ciggu 3 dni).

Il. UCZESTNICTWO
1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w 2 dowolnych konkuren-
cjach indywidualnych oraz w sztafecie.
2. Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek
w konkurencjach indywidualnych i sztafetach oraz dwie osoby towa rzy-
szgce — kierownik i trener.

11l. SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENC)I
1. W biegach na 100 m (K i M) odbedg sie eliminacje, a nastepnie fina-
ty A'i B. Pozostate konkurencje biegowe zostang rozegrane w seriach
na czas (wg najlepszych wynikéw). Rozstawien do poszczegdlnych
serii dokona sekretariat zawodéw na podstawie najlepszych wynikéw
podanych w zgtoszeniach imiennych.
2. W konkurencjach technicznych (w zaleznosci od iloSci zgtoszen) od-
beda sie eliminacje i finaty.

IV. ZGLOSZENIA
Na listach zbiorczych wg regulaminu PZLA, w trybie okreSlonym przez
organizatora.
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V. PUNKTACJA

1. W Mistrzostwach beda prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
- indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach
- druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

2. W kazdej konkurencji indywidualnej (kobiety i mezczyZni) punktuje
pierwszych 64 zawodnikéw/czek. Za | miejsce zawodnik/czka otrzy-
muje 65 pkt., za Il miejsce — 63 pkt., za Ill miejsce — 62 pkt., itd.

3. W sztafetach punktuje pierwszych 32 zespoty. Sztafety punktujg po-
dwdjnie. Za | miejsce zesp6t otrzymuje 65 pkt., za Il miejsce —
63 pkt., za lll miejsce — 62 pkt., itd.

4. Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez
wszystkich zawodnikéw/czki oraz zespoty (dotyczy sztafet) danej
uczelni, zgodnie z pkt. V.2 i V.3

5. Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszag liczbe
punktow.

6. W przypadku réwnej ilosci punktow w punktacji druzynowej, o kolejno-
Sci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc nastepnie drugich, itd.
w klasyfikacjach poszczegélnych konkurencji.

7. Zespoty bedg klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach zawodnicy danej uczelni wystartujg w minimum 5 konku-
rencjach kobiet i 7 konkurencjach mezczyzn.

VI. UWAGI KONCOWE

1. Medale za miejsca 1-3 w poszczegblnych typach uczelni bedg wre-
czane pod warunkiem ukonczenia konkurencji przez co najmniej 6 za-
wodnikéw / zawodniczek tego typu lub cztery zespoty sztafetowe.

2. Wreczenie medali w poszczegblnych typach uczelni nastgpi podczas
wieczornej imprezy kulturalnej oraz podczas uroczystosSci zamknigecia
Mistrzostw.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa odbedg sie w nastepujgcych konkurencjach:
- slalom gigant kobiet i mezczyzn,
- slalom kobiet i mezczyzn,
2. Zawody zostang rozegrane w ciggu 3 dni (facznie z czasem na tre-
ningi).
3. Losowanie bedzie przeprowadzone osobno dla slalomu giganta i sla-
lomu.
- | grupa — zawodnicy/czki posiadajgce Pol. pkt. (punkty PZN) i naj-
lepsi zawodnicy/czki z poszczegbinych zespotow;
- Il grupa — drudzy/gie zawodnicy/czki z poszczegdlnych zespotdw;
- Il grupa — trzeci/e zawodnicy/czki z poszczegdlnych zespotdw;
- IV grupa — pozostali/te zawodnicy/czki.
Numery startowe beda wydawane tylko kierownikom zespotéw za
kaucja.
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UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawod-
niczek oraz dwie osoby towarzyszace — kierownik i trener.

PUNKTACJA
1. W Mistrzostwach beda prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
a. indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach
b. indywidualna w dwuboju slalomowym (punktacja na podstawie
sumy czaséw).
c. druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

2. Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 3
najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw danej uczelni we
wszystkich konkurencjach objetych programem.

3. Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli 2
zawodniczki i 2 zawodnikéw z danej uczelni wystartuje w Mistrzost-
wach i ukoriczy minimum jedng konkurencje.

4. Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za |l miejsce n-1
pkt., za lll miejsce n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodnikéw
startujgcych w najliczniejszej konkurencji (danej kategorii: kobiety

i mezczyzni).

5. Zwyciezca zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwickszg liczbe
punktow.

6. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujacych zawodni-
kéw/czek.

7. W przypadku réwnej liczby punktéw w punktacji druzynowej, o kolejno-
Sci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc nastepnie drugich, itd.
w klasyfikacjach poszczeg6inych konkurencji.

PILKA NOZNA

SYSTEM ROZGRYWEK
1. Czas gry wynosi 2 x 35 min + 15 min. przerwy.
2. W czasie meczu kazda druzyna moze wymieni¢ 4 zawodnikéw.

. UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ 1 zespodt, w liczbie 18. zawodnikéw oraz
dwie osoby towarzyszgce — kierownik i trener.

PUNKTACJA
1. O kolejnosci miejsc zajetych przez zespoty decyduje suma punktow
uzyskanych zgodnie z zasada:
— za zwyciestwo 3 pkt. —zaremis 1 pkt. - za przegrang O pkt.
2. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotéw réwnej iloSci
punktéw, o kolejnosci decyduje:
- bilans punktéw z bezposrednich spotkan;
- réznica bramek z bezposrednich spotkan;
- wieksza liczba bramek zdobytych w bezposSrednich spotkaniach;
- réznica bramek ze wszystkich spotkan;
- rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn.
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IV. UWAGI KONCOWE

1. Zawodnik po otrzymaniu 2 z6ttych kartek lub 1 czerwonej zostaje auto-
matycznie odsuniety od jednego najblizszego meczu.
2. Wprowadza sie obowigzek gry w ochraniaczach piszczeli.

V. SYSTEMY GIER

1. Przy starcie 8 zespotéw:

— dwie grupy eliminacyjne: grupa |l -1, 4, 5, 8; grupall -2, 3,6, 7
— system ,kazdy z kazdym” (w eliminacjach)

mecz o VII miejsce
mecz 0 V miejsce
mecz o Il miejsce

1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5 dzieh
8-1 2-3 4-8 .4 -1.3
7-2 1-4 7-3 nh2-11
4-5 6-7 5-1 .3-1.4
3-6 5-8 6-2 I.1-1.2

mecz o | miejsce

- 4. dnia odbywajg sie potfinaty ,na krzyz” w finale A (o miejsca I-1V),
gdzie graja po 2 pierwsze druzyny z grup oraz w finale B (o miejsca
V-VIII), gdzie grajg 3 i 4 druzyny z grup eliminacyjnych.

- zwyciezcy meczy pétfinatowych grajg odpowiednio o miejsca Vi |,
przegrani o miejsca VIl i lll.

2. Przy starcie 9 zespotdw:

— dwie grupy eliminacyjne: gr.1-1, 4,5, 8;gr.11-2, 3,6, 7, 9.
— system ,kazdy z kazdym” (w eliminacjach)

mecz o VII miejsce
mecz 0 V miejsce
mecz o lll miejsce
mecz o | miejsce

1 dzien 2 dzien 3 dzieh 4 dzien 5 dzieh
6-7 9-6 9-2 1.4 - 1.3

3-9 1-4 4-8 .2 -11

1-8 2-3 3-7 .3-1.4

2-7 8-5 5-1 hi-12

4-5 7-9 6 - 6-3

- 4. dnia odbywajg sie pdtfinaty ,na krzyz” w finale A (o miejsca I-1V),
gdzie graja po 2 pierwsze druzyny z grup oraz w finale B (0 miejsca
V-VIII), gdzie grajg 3 i 4 druzyny z grup eliminacyjnych

- zwyciezcy meczy pétfinatowych grajg odpowiednio o miejsca Vi |,
przegrani o miejsca VIl i lll.

- zespot, ktéry w grupie Il zajmie 5 miejsce, konczy turniej 3. dnia na

IX miejscu.

3. Przy starcie 10 zespotow:

— dwie grupy eliminacyjne: gr.1-1,4,5,8,9;gr. I1-2, 3,6, 7, 10.
— system ,kazdy z kazdym” (w eliminacjach)

mecz o VII miejsce
mecz o V miejsce
mecz o lll miejsce
mecz o | miejsce

1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5 dzien
4-9 10-6 4-8 .4 -1.3
3-10 9-5 3-7 2-1.1
5-8 2-3 9-1 I.5-1.5
6-7 1-4 10-2 I.3-1.3
5-4 7-10 1-5 1-1.2
3-6 8-9 2-6
1-8
7-2
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4. dnia odbywajg sie poéffinaty ,na krzyz” w finale A (o miejsca I-1V),
gdzie grajg po 2 pierwsze druzyny z grup oraz w finale B (0 miejsca
V-VIII), gdzie graja 3. i 4. druzyny z grup eliminacyjnych.

zwyciezcy meczy pétfinatowych graja odpowiednio o miejsca Vi I,
przegrani o miejsca VIl i lll.

zespoty, ktére w grupach zajmag 5 miejsca, rozgrywajg mecz o IX
miejsce.

4. Przy starcie 11 zespotow:

trzy grupy eliminacyjne:

grupal-1,6,7, grupall-2,5,8, 11, grupa lll - 3, 4, 9, 10
eliminacje rozgrywane systemem ,kazdy z kazdym”

druzyny zajmujace ostatnie miejsca w grupach eliminacyjnych graja
w finale C (o miejsca IX-XI) systemem ,kazdy z kazdym”

pozostate druzyny (dwie z grupy | oraz po trzy z grupy Il i lll) 3. dnia
rozgrywajg cwiercfinaty

4 dnia rozgrywane sg pétfinaty wg podanego schematu oraz 2 me-
cze zespotow przegranych z céwiercfinatow (0 miejsca V-VIII) wg
podanej drabinki,

ostatniego dnia rozgrywane sg mecze o VII, V, Il i | miejsce w Mis-
trzostwach

1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien
6-7 3-4 .1-11.3

2-11 2-5 n1-1.3

5-8 11 -8 n.1-1.2

3-10 10-9 .2 -1.2

4-9 1-7

1-6 9-3 .3-1.4 1.3-11.4
11-5 8-2 .4 -11.4

10-4

5. Przy starcie 12 zespotow:

cztery grupy eliminacyjne: grupal -1, 8, 9,

grupall -2, 7, 10,

grupa lll - 3, 6, 11,

grupa IV -4, 5, 12.
eliminacje rozgrywane systemem ,kazdy z kazdym”,
druzyny zajmujgce ostatnie miejsca w grupach eliminacyjnych graja
w finale C (o miejsca IX — XI) systemem , kazdy z kazdym”,
pozostate druzyny (po dwie z kazdej grupy) 3 dnia rozgrywaja ¢wierc-
finaty,
4. dnia rozgrywane sa pétfinaty wg podanego schematu oraz mecze
zespotéw przegranych z éwiercfinatéw (o miejsca V-VIIlI) wg podanej
drabinki,
ostatniego dnia rozgrywane sg mecze o VI, V, lll i | miejsce
w Mistrzostwach,
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1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5 dzien
6-11 1-9 .1-1.2 I.3-1.3

5-12 2-10 .1 -1v.2 .3 -1v.3

8-9 3-11 .2 -1.1 kolejno
7-10 4-12 1.2 -1v.1 mecze o
3-6 8-1 1.3 -1.3 IV.3-1.3 VI, V, ll,
4-5 7-2 .3-1V.3 1.3 -11.3 | miejsce

VI. SYSTEM ROZGRYWEK W PILKE NQiNA 11-0SOBOWA PRZY UDZIALE
W ROZGRYWKACH 13-18 ZESPOLOW.

Na konferencji technicznej nalezy uczestniczgce zespoty podzieli¢ na 4
grupy, rozstawiajac z numerami 1, 2, 3, 4 te sposréd nich, ktére zdo-

byty odpowiednio miejsca I, IlI, Ill, IV w poprzedniej Edycji Mistrzostw
lub kolejno cztery najlepsze miejsca.
Podziat na grupy: A-1,8,9, 16, 17

B-2,7,10, 15

C-3,6,11, 14, 18

D-4,5,12,13

Liczby oznaczaja:

1 — 4 — najlepsze zespoty z poprzedniej edycji

5 — 18 — zespoty dolosowane kolejno

Niezaleznie od liczby uczestniczgcych zespotéw program gier wyglada

identycznie w pierwszym 3-dniowym etapie, ,kazdy z kazdym” w czte-

rech grupach.

Niezaleznie od liczby uczestniczacych zespotdw, identycznie toczg sie

rozgrywki dla zespotow, ktére zajmg w swoich grupach | i Il miejsca:

4 dzien Mistrzostw AI BIl (1)

- DIl (2)

AII - BI(3)
Cll - DI (4)

5 dzien Mistrzostw zwyciezcey (

zwyciezey (

przegrani (

przegrani (3

1)-(2)
3)-(4)
1)-(2)
) —(4)
6 dzien Mistrzostw o | miejsce
o Il miejsce
0 V miejsce
o VIl miejsce

Rozgrywki w grupie zespotéw stabszych zalezg od liczby druzyn uczest-
niczacych w Mistrzostwach.

Zespoty otrzymujg oznaczenia: Alll, AlV, AV
BIII, BIV, BV
Cl, Clv, Cv

Dlll, DIv, Dv*/
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Przy starcie 13 zespotéw druzyny rywalizujg w jednej grupie syste-
mem ,kazdy z kazdym”. Rywalizacja trwa 3 dni, kazda z druzyn roz-
grywa 4 spotkania
Przy starcie 14 zespotéw rywalizacja odbywa sie w dwéch grupach,
systemem ,kazdy z kazdym”:

X —Alll, Clll, DIV

Y - BIlll, DI, CIV
Rywalizacja trwa 3 dni, zespoty, ktdre zajmag kolejne miejsca w gru-
pach, rywalizujg kolejno o miejsca
Przy starcie 15 zespotéw druzyny rywalizujg systemem ,kazdy z kaz-
dym” w dwéch grupach:

X = Alll, Clil, DIV, BIV

Y - BIll, Dlll, CIV
Rywalizacja trwa 3 dni, zespoty, ktére zajmg kolejne miejsca w gru-
pach, rywalizujg kolejno o miejsca. Ostatni zespdt z grupy X zajmuje
XV miejsce w Mistrzostwach.
Przy starcie 16 zespotéw rywalizacja trwa 3 dni i odbywa sie wg
identycznego systemu, jak w przypadku czotowej 6semki, tgcznie z ry-
walizacjg o miejsca.
Przy starcie 17 zespotéw rywalizacja trwa 2 lub 3 dni (zaleznie od
mozliwosci finansowych, bazowych) w 3 grupach:

X —Alll, DI, BIV
Y - BIll, DIV, AIV
Z - Clll, CIv, AV

Mecze w grupach odbywajg sie systemem ,kazdy z kazdym”, a ze-
spoty zajmujg w Mistrzostwach po zakonczeniu rozgrywek grupowych
miejsca odpowiednio:

IX=XI
Xl = XIV
XV =XVl

Przy starcie 18 zespotdw rywalizacja trwa 3 dni w 3 grupach:

X —Alll, DI, BIV, CV

Y - BIll, DIV, AIV

Z - CllI, CIv, AV
Mecze w grupach odbywajg sie systemem ,kazdy z kazdym”, a ze-
spoty zajmuja w Mistrzostwach po zakornczeniu rozgrywek grupowych
miejsca odpowiednio:

IX=XI
Xl = XIV
XV =XVl

Druzyna, ktéra zajmie 4 miejsce w grupie X, zajmuje XVIII miejsce
w Mistrzostwach.
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PILKA RECZNA KOBIET

I. PROGRAM ZAWODOW
Mecze trwajg 2 x 25 min.

Il. UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ po jednym zespole. Zespét moze liczyé
maksymalnie 14 zawodniczek oraz dwie osoby towarzyszace — kierownik
i trener.

I1l. PUNKTACJA
Zgodnie z przepisami i regulaminem ZPRP.

PIitKA RECZNA MEZCZYZN

I. PROGRAM ZAWODOW

1. Mecze trwajg 2 x 25 min.

2. Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w pitce recznej mezczyzn zostang
przeprowadzone systemem eliminacyjnym opartym na dwoéch eta-
pach:

2.1 | etap — eliminacje regionalne
a) wprowadza sie podziat Polski na 4 regiony:

v" REGION A (wojewddztwa: zachodniopomorskie, pomorskie,
kujawsko-pomorskie i wielkopolskie)

v REGION B (wojewddztwa: warminsko-mazurskie, podlaskie,
mazowieckie i t6dzkie)

v REGION C (wojewddztwa Swietokrzyskie, podkarpackie, mato-

v

polskie, lubelskie)
REGION D (wojewodztwa: S$lgskie, opolskie, dolnoSlaskie,
lubuskie)

f)  system rozgrywek regionalnych ustali organizator zawoddéw w po-
rozumieniu z Zarzgdem Gtéwnym AZS po zamknieciu listy
zgtoszen.

g) do finatéw awansujg po 4 zespoty z kazdych rozgrywek regional-
nych,

h) pozostate zespoty koriczg rozgrywki na tym etapie i punktujg wg
zasady okresSlonej w pkt. 6.1.

2.2 |l etap — finat ogdélnopolski

a) w finale uczestniczy 16 zespotow,

b) rozgrywki prowadzone wg nastepujgcego systemu opisanego
w regulaminie ogélnym MPSzW pkt. 111.3.7.9

Il. UCZESTNICTWO
1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ 1 zespét do rozgrywek regio-
nalnych.
2. Zespdt moze liczy¢ 16. zawodnikéw oraz dwie osoby towarzyszgce —
kierownik i trener.
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3. Nie ma mozliwosci zmiany sktadu zespotu na kolejnych etapach roz-

grywek.
11l. PUNKTACJA

Zgodnie z przepisami i regulaminem ZPRP.

PILKA SIATKOWA

. PROGRAM ZAWODOW
Wszystkie mecze rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

Il. UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ po jednym zespole kobiet i mezczyzn.
Zespdt moze liczyé maksymalnie 12. zawodnikéw/czek oraz dwie osoby
towarzyszace — kierownik i trener.

11l. PUNKTACJA

Zgodnie z przepisami i regulaminem PZPS.

PILKA SIATKOWA PLAZOWA

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w pitce siatkowej plazowej, oddziel-
nie dla kobiet i mezczyzn, zostang przeprowadzone systemem elimina-
cyjnym opartym na trzech etapach:
1.1 | etap - eliminacje Srodowiskowe.

a) prowadzone na dotychczasowych zasadach, pozwalajgce wyto-
ni¢ uczelnie awansujgce do kolejnych etapéw rozgrywek z da-
nego srodowiska,

b) liczbe zespotdw (par) z danego Srodowiska awansujgcych do
kolejnych etapéw rozgrywek, ustala ZG AZS na podstawie
liczby uczelni startujgcych w rozgrywkach Srodowiskowych,
z uwzglednieniem pkt. 1.2b niniejszego regulaminu).

c) awans do kolejnych etap6éw rozgrywek moze wywalczyé tylko
jedna druzyna danej uczelni — sktadajgca sie maksymalnie
z dwoch zespotow (par),

1.2 |l etap — eliminacjach regionalne
a) wprowadza sie podziat Polski na 4 regiony:

v

v
v
v

REGION A (wojew6dztwa: zachodniopomorskie, pomorskie,
kujawsko-pomorskie i wielkopolskie)

REGION B (wojewédztwa: warminsko-mazurskie, podlas-
kie, mazowieckie i todzkie)

REGION C (wojewédztwa Swietokrzyskie, podkarpackie,
matopolskie, lubelskie)

REGION D (wojewddztwa: Slgskie, opolskie, dolnoslgskie
i lubuskie)
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b) w kazdym regionie — w poszczegdlnych dyscyplinach rywalizuja
32 zespoty (pary) wytonione na podstawie sity i wynikéw roz-
grywek lig miedzyuczelnianych, wg wzoru:

Wa
A= N 32
gazie:
A —liczba zespotéw (par) awansujgcych z danego S$rodo-

wiska do rozgrywek regionalnych

W, — liczba uczelni startujgcych w rozgrywkach Srodowisko-
wych w danym Srodowisku (A)

N —suma uczelni startujgcych w rozgrywkach Srodowisko-
wych, w srodowiskach z danej strefy: (Wa1s + Was + Was
+ Wpg) przy zatozeniu: A = 0,5 (zaokraglamy w gore),
A < 0,49 (zaokrgglamy w dét)

c) zawody w kazdej strefie rozgrywane w |l fazach:

| faza — rozgrywki prowadzone w oSmiu grupach czterozespoto-
wych systemem ,kazdy z kazdym”, obowigzuje rozsta-
wienie do grup pierwszych i drugich zespotéw (par)
z kazdego Srodowiska wchodzacego w sktad strefy,
Il faza — finaty A, B i C — prowadzone systemem pucharowym
w uktadzie:
Finat A o miejsca 1-16 - awansujg do niego dwa
pierwsze zespoty z kazdej grupy
Finat B o0 miejsca 7-24 — awansujg do niego zespoty,
ktére w grupach zajety trzecie miejsca
Finat C o miejsca 25-32 — awansujg do niego zespoty,
ktére w grupach zajety czwarte miejsca.

d) do rozgrywek finatowych awansuje po 8 najlepszych zespotéow
(par) meskich i zefiskich z kazdych rozgrywek regionalnych,

e) pozostate zespoty koficzg rozgrywki na tym etapie i punktujg
wg zasady okreslonej w pkt. 6.1.

1.3 Il etap — finat ogélnopolski

a) W finale ogélnopolskim oddzielnie dla kobiet i mezczyzn
uczestniczg po 32 zespoty (pary), wytonione w drodze elimina-
cji z poszczegdlnych regionéw,

b) Finaty rozgrywane w dwdéch fazach, analogicznie do rozgrywek
regionalnych (I.1.2.c), z rozstawieniem w | fazie dwéch pierw-
szych zespotdéw z poszczegblnych rozgrywek regionalnych.

2. Wszystkie mecze rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

Il. UCZESTNICTWO
1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do | etapu Mistrzostw liczbe ze spo-
téw (par) okreslong w regulaminie rozgrywek danej Organizacji $rodo-
wiskowej AZS.
2. Zabroniona jest wymiana zawodnikéw/czek miedzy poszczegdlnymi ze-
spotami danej uczelni podczas jednych zawodéw pod rygorem dys kwali-
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fikacji. W zwigzku z tym dopuszczalne jest oznakowywanie zawod nikéw

poszczegblnych zespotow.

Il PUNKTACJA

1.
2.

3.

Punktacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami PZPS.

Klasyfikacja i punktacja druzynowa prowadzone bedg oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn.

Na punktacje druzynowa uczelni (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn) skta-
da sie suma punktéw zdobytych przez oba zespoty (pary) danej uczelni

w Il i Il etapie rozgrywek. Uczelnie, ktére nie awansowaty do Il etapu,
otrzymujg po 5 pkt. zgodnie z pkt. VI.6.1 Regulaminu Ogdlnego XXIlI

MPSzW.

. PROGRAM ZAWODOW

1. Dla kobiet i mezczyzn Mistrzostwa zostang przeprowadzone w naste-
pujacej kolejnosci:
100 m dowolnym, 100 m klasycznym, 50 m motylkowym, 100 m
grzbietowym, 100 m zmiennym, 50 m dowolnym, 50 m klasycznym,
50 m grzbietowym, 4 x 50 m dowolnym, 4 x 50 m zmiennym,

2. Wszystkie wyscigi rozgrywane w seriach na czas.

3. Zawody przeprowadzone zostang maksymalnie w ciggu 2 dni (tgcznie
z weryfikacjg i odprawg techniczng).

Il. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/czek do
kazdej konkurencji indywidualnej, dowolng liczbe sztafet oraz trenera
i kierownika.

2. Zawodnikowi/zawodniczce zezwala sie na start w 2 konkurencjach

indywidualnych i w 1 sztafecie.

11l. PUNKTACJA

1.

A

oW

W Mistrzostwach beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

a. indywidualna w poszczegblnych konkurencjach oddzielnie dla ko-
biet i mezczyzn.

b. druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

W kazdej konkurencji indywidualnej punktuje pierwszych 36. zawod-

nikéw/czek. W sztafetach punktuje pierwszych 18 sztafet.

Za | miejsce w konkurencji indywidualnej zawodnik/czka otrzymuje —

37 pkt., za Il miejsce — 35 pkt., za lll miejsce — 34 pkt., itd.

Za | miejsce w sztafecie zespdt otrzymuje — 37 pkt., za Il miejsce —

35 pkt., za lll miejsce — 34 pkt., itd.

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez

wszystkich zawodnikéw/czki oraz zespoty (dotyczy sztafet) danej

uczelni, zgodnie z pkt. 1.3 i 11l.4
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6.

O kolejnosci zajetych przez uczelnie miejsc decyduje suma punktéw
uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw/czki w konkurencjach indy-
widualnych i w sztafetach.

Przy réwnej iloSci zdobytych punktéw przez dwie lub wiecej uczelni,
o kolejnosSci  zajetych miejsc decyduje wieksza iloS¢ pierwszych
miejsc, nastepnie drugich, itd. w poszczegdinych konkurencjach.
Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawod ni-
kéw/czek.

Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mis-
trzostwach zawodnicy danej uczelni wystartujg w minimum 5 konku-
rencjach kobiet i 5 konkurencjach mezczyzn.

SNOWBOARD

. PROGRAM ZAWODOW

1.

Mistrzostwa odbeda sie w nastepujgcych konkurencjach:

- slalom gigant (GS) kobiet i mezczyzn (konkurencja z pomiarem
czasu)

- skoki (SJ) kobiet i mezczyzn (konkurencja punktowa).

Zawody zostang rozegrane w ciggu 3 dni (fgcznie z czasem na tre-

ningi).

Losowanie bedzie przeprowadzone osobno dla slalomu giganta i sko-

kéw.

— | grupa — zawodnicy/czki posiadajgce Pol. pkt. (punkty PZSnow)
i najlepsi zawodnicy/czki z poszczegblinych zespotow;

- Il grupa — drudzy/gie zawodnicy/czki z poszczegblnych zespotdw;

- Il grupa — trzeci/e zawodnicy/czki z poszczegblnych zespotdw;

- IV grupa — pozostali/te zawodnicy/czki.

Numery startowe bedg wydawane tylko kierownikom zespotéw za

kaucja.

1. UCZESTNICTWO
Kazda Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawod ni-
czek oraz dwie osoby towarzyszace — kierownik i trener.

Ill. PUNKTACJA

1.

W Mistrzostwach bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:

- indywidualna w poszczegdblnych konkurencjach (wg czasu uzys ka-
nego za slalom gigant oraz wg punktéw uzyskanych w skokach)

- druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 3

najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw danej uczelni we

wszystkich konkurencjach objetych programem.

Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli 2 zawod-

niczki i 2 zawodnikéw z danej uczelni wystartuje w Mistrzostwach

i ukoriczy minimum jedng konkurencje.
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4. Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1
pkt., za Ill miejsce n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodni-
kéw startujgcych w najliczniejszej konkurenciji.

5. Zwyciezca zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwieksza liczbe
punktow.

6. W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, o kolej-
nosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc nastepnie drugich,
itd. w klasyfikacjach poszczegélnych konkurencji.

7. Sedziowanie skokdéw przeprowadzone jest przez 4 sedzidw i oparte
jest na ogdlnym wrazeniu. Kryteria sedziowania ogtoszone zostang
przez Sedziego Gtéwnego podczas odprawy technicznej.

STREETBASKET

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych w streetbaskecie, oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn, zostang przeprowadzone systemem eliminacyjnym
opartym na trzech etapach:
1.1 | etap — eliminacje Srodowiskowe.

a) prowadzone na dotychczasowych zasadach, pozwalajgce wyto-
ni¢ uczelnie awansujgce do kolejnych etapéw rozgrywek z da-
nego Srodowiska,

b) liczbe zespotéw z danego Srodowiska awansujgcych do kolej-
nych etapéw rozgrywek ustala ZG AZS na podstawie liczby
uczelni startujgcych w rozgrywkach Srodowiskowych, z uwzgled-
nieniem pkt. 1.2.b niniejszego regulaminu

¢) awans do kolejnych etapdw rozgrywek moze wywalczy¢ tylko jed-
na druzyna danej uczelni — sktadajgca sie maksymalnie z dwéch
zespotow,

1.2 Il etap — eliminacjach regionalne
a) wprowadza sie podziat Polski na 4 regiony:
v REGION A (wojewddztwa: zachodniopomorskie, pomor-
skie, kujawsko-pomorskie i wielkopolskie)
REGION B (wojewddztwa: warminsko-mazurskie, pod-
laskie, mazowieckie i t6dzkie)
v" REGION C (wojewddztwa: Swietokrzyskie, podkarpackie,
matopolskie, lubelskie)
v" REGION D (wojewddztwa: S$lgskie, opolskie, dolno-
Slaskie i lubuskie)
b) w kazdym regionie w poszczegdblnych dyscyplinach rywalizuje 16
uczelni wytonionych na podstawie sity i wynikow rozgrywek lig
miedzyuczelnianych, wg wzoru:

AN

gdzie: A= N x 32
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A - liczba uczelni awansujacych z danego Srodowiska do rozgry-

wek regionalnych

W, — liczba uczelni startujacych w rozgrywkach Srodowiskowych

w danym Srodowisku (A)

N — suma uczelni startujgcych w rozgrywkach Srodowiskowych
w Srodowiskach z danej strefy: (Waq + Wao + Was + Wpy) przy
zatozeniu: A = 0,5 (zaokraglamy w goére), A < 0,49 (zaokrag-
lamy w d6t)

c) zawody w kazdej strefie rozgrywane w |l fazach:
| faza — rozgrywki w oSmiu grupach czterozespotowych sys-
temem ,kazdy z kazdym”, obowigzuje rozstawienie do
grup pierwszych i drugich zespotéw z kazdego Srodowiska
wchodzacego w sktad strefy,
Il faza — finaty A, B i C — prowadzone systemem pucharo-
wym w uktadzie:

Finat A 0 miejsca 1-16, awansujg do niego dwa
pierwsze zespoty z kazdej grypy.

Finat B 0 miejsca 17-24, awansujg do niego zespoty,
ktére w grupach zajety trzecie miejsca.

Finat C 0 miejsca 25-32, awansujg do niego zespoty,

ktére w grupach zajety czwarte miejsca.

d) do rozgrywek finatowych awansuje po 8 najlepszych zespotéw
meskich i zenskich z kazdych rozgrywek regionalnych,

e) pozostate zespoty koficzg rozgrywki na tym etapie i punktujg wg
zasady okreSlonej w pkt. 6.1.

1.3 lll etap — finat ogélnopolski

a) W finale ogdlnopolskim, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,
uczestniczag po 32 zespoty wytonione w drodze eliminacji z po-
szczegblnych regiondw,

b) Finaty rozgrywane w dwdch fazach, analogicznie do rozgrywek
regionalnych (I.1.2.c), z rozstawieniem w | fazie dwéch pierw-
szych zespotéw z poszczegblnych rozgrywek regionalnych.

2. Wszystkie mecze rozgrywane sag zgodnie z przepisami zamieszczo-
nymi w pkt. Il regulaminu technicznego street basketu.

Il. PRZEPISY GRY

1. Kazda gra odbywa sie na boisk o wymiarach min 10 m x 10 m na
jedna tablice. Lukowa linia, odlegta od pionowej osi symetrii tablicy
0 6,25 m, dzieli boisko na strefe rzutéw za 1 pkt. (wewnatrz) i strefe
rzutéw za 2 pkt. (zewnatrz). Rzuty osobiste wykonuje sie z punktu od-
legtego od pionowej osi symetrii 0 4,80 m.

2. Kazdy mecz trwa 10 minut lub do momentu, gdy jedna z druzyn zdo-
bedzie 15 pkt.

3. Kazda druzyna musi rozpoczaé w sktadzie 3-osobowym i zakonczy¢
w sktadzie co najmniej 2-osobowym.

4. Kazdemu zespotowi przystuguje w jednej grze jeden 30-sekundowy
czas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Liczba zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie podczas
przerw w grze.

Rozgrzewka trwa 5 minut i odbywa sie na boisku, na ktérym odbedzie
sie mecz.

Kapitan zespotu, jako jedyny przedstawiciel druzyny, jest
upowazniony do wystepowania w jej imieniu we wszystkich sprawach
i sporach.

W momencie ponowienia gry spér, ktéry ja przerwat, uwaza sie za
niebyty.

Sedzia musi by¢ powiadomiony przez kapitanéw obu druzyn o po-
wstajacych sporach i podjetych decyzjach.

Nalezy dgzy¢ do polubownego zatatwienia wszystkich sporéw w imie
przyjacielskiej i serdecznej atmosfery zawodéw. W przypadku braku
polubownej decyzji sedzia wydaje werdykt ostateczny. Rozstrzyganie
sporéw nie powoduje wstrzymania odliczania czystej gry, ale werdykt
jest zaliczany do ostatecznego wyniku.

Rzut monetg na poczatku decyduje, ktéra druzyna rozpoczyna gre po-
siadajgc pitke w ustawieniu na zewnatrz linii 6,25m.

Obowigzuje niepisana zasada 24 sekund na wykonanie rzutu. Niewy-
konanie rzutu w ciggu 24 s bedzie karane utratg pitki.

W przypadku gdy zawodnik zdobywa kosz i jest faulowany, punkty za-
licza sie i pitke dostaje druzyna zawodnika faulowanego.

Ztosliwy faul, zinterpretowany przez sedziego wedle uznania, jest
karany rzutem osobistym za 1 pkt. i przyznaniem pitki po rzucie
druzynie poszkodowanej faulem.

Dwa ztoSliwe faule tego samego zawodnika powodujg usuniecie tego
zawodnika z gry w danym meczu.

Wszelkie wznowienia oraz rozpoczecie gry nastepuje spoza linii kon-
cowej.

Jakakolwiek  zmiana posiadania pitki musi powodowac
wyprowadzenie pitki poza linie 6,25 m.

W meczach liczone beda przewinienia. Piate i dalsze przewinienia
druzyny karane jest rzutem wolnym za 1 pkt.

W wypadku remisu o wyniku decydujg rzuty wolne wykonywane na
przemian przez trzech zawodnikéw z kazdej druzyny. Jezeli pierwsza
seria rzutéw nie wytoni druzyny zwycieskiej, zawodnicy rzucajg po
jednym rzucie az do wytonienia zwyciezcy.

Wszelkie op6Znienia druzyn z pojawieniem sie na boisku po 5 minu-
tach moga by¢ potraktowane jako walkower na korzy$¢ druzyny prze-
ciwnej.

Brutalno§¢ w grze lub zte zachowanie zawodnikéw druzyny podczas
turnieju moze doprowadzi¢ do wykluczenia jej z turnieju na podstawie
decyzji sedziego gtéwnego.

Organizator nie zapewnia pitek na rozgrzewke.

Do rozstrzygania wszelkich sporéw nieuwzglednionych w regulaminie
upowazniony jest sedzia gtéwny.



XXIIl Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych 2004 /2006 49

24. W przypadku uszkodzenia konstrukcji kosza spowodowane przez nie-
wtasciwe zachowanie uczestnika sprawca zobowigzany jest do
pokrycia kosztow zakupu nowej obreczy Ilub tablicy (koszty
wymienionych elementéw zostang podane podczas odprawy
technicznej). W takim przypadku cata druzyna moze byé wykluczona z

rozgrywek.
25. Wszystkie pozostate zasady gry zgodnie z regulaminem PZKosz.

Ill. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do | etapu Mistrzostw liczbe ze spo-
téw (czteroosobowych: 3 zawodnikéw/czki + 1 rezerwowy/a) okre $lo-
ng w regulaminie rozgrywek danej organizacji Srodowiskowej AZS.

2. Zabroniona jest wymiana zawodnikéw/czek miedzy poszczegélnymi
zespotami danej uczelni podczas jednych zawodéw pod rygorem dys-
kwalifikacji. W zwigzku z tym dopuszczalne jest znakowanie zawod-
nikéw poszczegbinych zespotdw.

IV. PUNKTACJA
1. Punktacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami PZKosz.
2. Klasyfikacja i punktacja druzynowa prowadzona bedzie oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn.
3. Na punktacje druzynowa uczelni (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn)
sktada sie suma punktéw zdobytych przez oba zespoty danej uczelni

w Il i lll etapie rozgrywek. Uczelnie, ktére nie awansowaty do Il etapu,
otrzymujg po 5 pkt. zgodnie z pkt. VI.6.1 Regulaminu Ogélnego XXl
MPSzW.

SZACHY

I. SYSTEM ROZGRYWEK
1. Rozgrywki trwajg 3 dni i sktadajg sie z 2 turniejéw indywidualnych

(kobiet i mezczyzn) oraz turnieju druzynowego — 6 osobowych (5

mezczyzn + 1 kobieta).

a) Turniej indywidualny mezczyzn rozgrywany na dystansie 9 rund
systemem Szwajcarskim P-15.

b) Turniej indywidualny kobiet rozgrywany na dystansie 9 rund
systemem Szwajcarskim P-15.

c) Turniej druzynowy na dystansie 9 rund systemem szwajcarskim
P-30 (partia trwa godzine kazdy z zawodnikéw ma 30 minut)
zgodnie z nastepujaca kolejnoscig szachownic:

1. | szachownica meska 4. IV szachownica meska
2. Il szachownica meska 5. V szachownica meska
3. lll szachownica meska 6. szachownica kobieca
2. Kobieta ma prawo gry na szachownicy meskiej przy zachowaniu
drabinki zgodnie z przepisami PZSzach dotyczgcymi rozgrywek
druzynowych.
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Il. UCZESTNICTWO

1. Do turnieju indywidualnego kazda z uczelni moze wystawi¢ dowolng
liczbe zawodnikow.

2. Do turnieju druzynowego kazda uczelnia moze wystawi¢ 5 zawodni-
kéw + 1 zawodniczke, 2 rezerwowych (zawodnika, zawodniczke) oraz
dwie osoby towarzyszace trener i kierownik ekipy. Kobieta mo ze by¢
zgtoszona na szachownice meskg natomiast mezczyzna moze byé
zgtoszony tylko na szachownice meska.

11l. PUNKTACJA

1. Turniej indywidualny mezczyzn — o kolejnosSci uczelni w turnieju (do
punktacji ogdlnej) decyduje suma punktéw czterech najwyzej sklasyfi-
kowanych zawodnikéw z danej uczelni, w przypadku réwnej iloSci
punktéw decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

2. Turniej indywidualny kobiet — o kolejnosci uczelni w turnieju (do punk-
tacji ogélnej) decyduje suma punktéw dwéch najwyzej sklasyfikowa-
nych zawodniczek z danej uczelni, w przypadku réwnej iloSci punktéw
decyduje wyzsze miejsce najlepszej zawodniczki.

3. Turniej druzynowy — o kolejnoSci decydujg punkty meczowe (wg regu-
laminu Il ligi senioréw na rok 2004)

4. Punktacja ogblna Mistrzostw Polski Szkét Wyzszych: za kazdy turniej
uczelnie otrzymujg punkty dtugofalowe.

- W turnieju indywidualnym mezczyzn 1 miejsce w klasyfikacji uczel-
nianej — 80 punktéw i kazde kolejne miejsce o0 2 punkty mniej

- W turnieju indywidualnym kobiet 1 miejsce w klasyfikacji uczel-
nianej — 40 punktéw i kazde kolejne miejsce o 1 punkt mniegj

- W turnieju druzynowym 1 miejsce — 960 punktow i kazde kolejne
miejsce 0 24 punkty mniegj

- W przypadku réwnej ilosci punktow dtugofalowych o kolejnosci
decyduje wyzsze miejsce w turnieju druzynowym

5. Uczelnia bedzie sklasyfikowana jesli wystartuje w turnieju druzy-
nowym.

TENIS STOLOWY

I. PROGRAM ZAWODOW
Mistrzostwa przeprowadzone bedg w konkurencji druzynowej oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn. Turniej druzynowy zostanie przeprowadzony systemem
grupowym. Program meczu obejmuje 6 gier pojedynczych i 1 gre podwdjng
wg nastepujgcego schematu:

1.A-Y 3.C-Z 5.A-X 7.B-2
2.B-X 4. Gra podwdjna 6.C-Y
1. UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ po 1 zespole kobiet i mezczyzn w skta-
dzie 3 zawodnikéw/zawodniczki + rezerwowy/rezerwowa oraz max. 2 0S0-
by towarzyszace.

1ll. PUNKTACJA
Zgodnie z przepisami i regulaminem PZTS.
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TENIS

. PROGRAM ZAWODOW

1.

Mistrzostwa beda rozegrane w konkurencji druzynowej — osobno dla
kobiet i mezczyzn i obejmujg 3 gry w ramach jednego meczu. Mecz
moze by¢ zakonczony (na wniosek wygrywajacej druzyny) w momen-
cie uzyskania przez druzyne dwéch zwyciestw.

Kolejnos¢ gier w meczu:

— gra podwdjna

— drugie rakiety

— pierwsze rakiety

Sposodb rozegrania Mistrzostw (grupowy, pucharowy) w zale znosci od
ilosci zgtoszonych druzyn ustali organizator w porozumieniu z ZG AZS
i poda to w komunikacie nr 2.

Il. UCZESTNICTWO

1.

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ po jednym zespole kobiet i mez-
czyzn w sktadach do 4 os6b oraz dwie osoby towarzyszace (max. 10
0s6b z danej uczelni).
Kolejnos¢ ustawienia zawodnikéw w zgtoszeniu ostatecznym decydu-
je o kolejnosci ustawienia rakiet w kazdym meczu np.
— zawodnik umieszczony na liScie pod pozycjg 3 moze grac:

jako rakieta nr 2 przy absencji zawodnika z pozycji 1 lub 2,

jako rakieta nr 1 przy absencji zawodnikéw z pozycji 1 i 2,

w grze podwadjnej bez ograniczen.

Uwaga! Zawodnik rezerwowy moze gra¢ jako ostatnia rakieta.

1ll. PUNKTACJA
Zgodnie z przepisami i regulaminem PZT.

TROJBOJ SILOWY

. PROGRAM ZAWODOW

1.

©NO OIS w

Program zawodéw obejmuje:

a) przysiady ze sztanga,

b) wyciskanie sztangi w lezeniu,

Cc) martwy cigg.

Zawody zostang zorganizowane Ww nastepujgcych kategoriach

wagowych:

do -52kg -60kg -75kg -90kg -110kg + 125kg
-56kg -67,5kg —82,5kg —100kg - 125 kg

Przepisy ogélne — zgodnie z regulaminem PZKITS.

Sprzet i jego opis techniczny — zgodnie z regulaminem PZKITS.

Kostium i wyposazenie osobiste — zgodnie z regulaminem PZKITS.

Boje sitowe i ich wykonanie — zgodnie z przepisami PZKITS.

Wazenie — zgodnie z przepisami PZKITS.

Porzadek zawodéw — zgodnie z przepisami PZKIiTS.
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9. Sedziowie — sktad i obowigzki sedziéw ustala (w oparciu o regulamin
PZKiTS) organizator, uwzgledniajgc potrzeby imprezy — ilos¢ zawod-
nikéw.

1. UCZESTNICTWO

1. Reprezentacja uczelni moze liczyé max. 8. zawodnikéw oraz 2 osoby
towarzyszgce (kierownik + trener).

2. W jednej wadze uczelnia moze wystawi¢ maksymalnie 2. zawodnikow.

3.  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w zawodach jest przed-
stawienie Komisji Weryfikacyjnej kompletu dokumentéw zgodnie z pkt.
IV.4.3. niniejszego regulaminu oraz obowigzkowo indywidualnych ba-
dan lekarskich kazdego zawodnika z dopiskiem: ,zdolny do zawodéw
w tréjboju sitowym”.

11l. PUNKTACJA

1. Mistrzostwa zostang przeprowadzone w konkurencji indywidualnej i ze-
spotowe;.

2. Zwyciezca w kazdej kategorii wagowej zostanie zawodnik, ktéry uzyska
najlepszy wynik w tréjboju.

3. Za | miejsce zawodnik otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n—1 pkt., za
Il miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n jest réwne liczbie zawodnikéw
startujgcych w najliczniejszej kategorii wagowe;.

4. Do punktacji zespotowej bedzie uwzglednionych 6. najlepszych zawod-
nikéw danej uczelni bez wzgledu na kategorie wagowa.

5. Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwieksza liczbe
punktow.

6. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikéw.

7. W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej uczelni réwnej ilo Sci, o ko-
lejnosci zajetych miejsc decyduje wieksza iloS¢é pierwszych miejsc,
nastepnie drugich, itd.

8. Zespoty bedg klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzos-
twach zawodnicy danej uczelni wystartujg w minimum 3. kategoriach
wagowych.

I. PROGRAM ZAWODOW
1. MPSzW w Windsurfingu przeprowadzone zostang w 2 klasach:
- ,R” Raceboard, w tym Mistral
- ,0pen” bez ograniczen klasowych, bez prawa startu w klasie ,R”
2. W programie Mistrzostw rozgrywanych w 3 dni przewidywane jest
przeprowadzenie 10 wyscigéw (do punktacji korncowej wliczonych
bedzie 8 wyscigow)
a. po 4 wyscigach odrzucamy — 1 wynik
b. po 9 wyscigach odrzucamy — 2 wynik
3. Mistrzostwa zostang uznane za wazne przy rozegraniu:
a. minimum 3 wyScigdw w klasie ,R”
b. minimum 1 wyScigu w klasie ,Open”
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4. Wszyscy zawodnicy musza mie¢ ubezpieczenie OC sprzetu, punkt ten
nie dotyczy zawodnikéw z licencja PZZ.

5. Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i zobowig-
zani sg przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, ktére podane zostang
przez sedziego gtéwnego na odprawie technicznej przed zawodami.

6. Zawodnicy muszg posiadaé kamizelki asekuracyjne.

7. Szczegbdtowe zasady przeprowadzenia regat, opis trasy itp. zostang
okreslone w instrukcji zeglugi, ktérg uczestnicy otrzymajg na odpra-
wie technicznej.

Il. UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw w kazdej
klasie oraz dwie osoby towarzyszace — kierownik i trener.

11l. PUNKTACJA

1. Indywidualna — prowadzona bedzie osobno w kazdej klasie dla kobiet
i mezczyzn — zgodnie z regulaminem ISAF.

2. Druzynowa — bez podziatu na kobiety i mezczyzn.

3. Do punktacji druzynowej uczelni wliczone beda punkty przy starcie
minimum 6 zawodnikéw w klasie.

4. W kazdej z klas punktujg zawodnicy wg zasady: 1 miejsce: n+1,
2 miejsce: n—1, 3 miejsce: n-2 itd., gdzie ,n” — nie moze by¢ wiek-
sze niz 45 pkt., jest réwne liczbie startujgcych zawodnikéw w liczniej-
szej klasie.

W klasie punktujg zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca:
»,R” 0d 1 do 20
,0pen” od 1 do 45

5. Zespoty bedag klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli co naj-
mniej 2 zawodnikéw/czki z danej uczelni wystartuje w Mistrzostwach
i ukonczy je w minimum jednej klasie.

WIOSLARSTWO

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Kobiety startujg na dystansie 2000 m w konkurencjach 1xKA.
2. Mezczyini startujg na dystansie 1000 m w konkurencjach 1xMA,

8+MA.
3. Program minutowy i kolejnoS¢ biegéw ustala Komisja Sedziowska.
Il. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe osad do wszystkich
biegéw objetych programem.

2. Kazdy zawodnik moze startowa¢ w 1 konkurenc;ji.

3. Osady muszg by¢ jednorodne. Sprzet — bez ograniczenia.

1ll. PUNKTACJA
1. Punktacja za poszczegdlne wyscigi — wg punktacji PZTW dla imprez
mistrzowskich.
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Do punktacji druzynowej brane beda pod uwage punkty zdobyte przez
1 6semke i 2 jedynki z danej uczelni.

Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzos-
twach zawodnicy danej uczelni wystartujg w minimum w dwdéch kon ku-
rencjach.

Tabela dla imprez mistrzowskich

ilosé osad | rodzaj zajete miejsca
w elimi- konku- Finat A Finat B
nacjach rencji | 1 (2|3 |4 |5|6|7|8]9]|10(11]12
1 3|1
do2 8 |12] 4
1 513|121
do 4 8 |20[12| 8 | 4
1 7!/5(4 3|21
do6 8 |28[20|16]12| 8 | 4
do 9 1 10/ 8| 7|16 | 5141321
8 401322824120 (1612| 8 | 4
12 lub 1 15121101 9 |8 | 7|6 |54 | 3|21
wiecej 8 60/48|40|36|32|28|24|20|16|12| 8 | 4

WSPINACZKA SPORTOWA

I. PROGRAM ZAWODOW
Zawody na trudnosé

1.

2.

3.

Zawody na trudno$¢ moga sie odbywaé w trawersie lub w pionie. Dro-
gi uktadane w pionie moga by¢ pokonywane tylko z gérng asekuracja.
Podczas ogladania trawersu zawodnicy nie moga dotyka¢ chwytow,
nie moga stawac na stopniach.

Chwyty i stopnie nalezgce do trawersu tatwiejszego i trudniejszego
oznaczone sg W rézny sposob.

Na wspinaczke po trawersie zawodnicy/czki majg Scisle okreSlony
czas, ktory zostanie podany na odprawie technicznej. Czas liczony jest
od momentu ogtoszenia przez sedziego komendy ,START”.

Za start uwaza sie moment, gdy zawodnik/czka oderwie od podtogi
obie nogi.

Start odbywa sie oburgcz z chwytu startowego.

Zawodnicy majg prawo (w obrebie limitu czasu) startowaé kilkakrotnie
i wtedy bedzie sie liczyt najlepszy wynik osiggniety przez zawodnika.
Punktowane sg tylko te przejscia, ktre rozpoczety sie oburgcz z chwy-
tu startowego.

Chwytéw na drodze moze dotykac tylko ten zawodnik, ktéry wspina sie
w danym momencie.
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9.

10.

11.

12.

13.

Podczas przechodzenia wybranego trawersu nie wolno — pod grozba
dyskwalifikacji:
- tapacé sie za gorne i boczne krawedzie Scianki,
- korzystaé z chwytéw i stopni nalezacych do drugiej drogi,
- stawac na lub tapa¢ sie miejsc zaznaczonych jako niedozwolone.
Za zakonczenie trawersu uwaza sie utrzymanie i dotozenie drugiej reki
do ostatniego zaznaczonego chwytu na drodze.
Po skonczeniu sie czasu lub przejsciu trawersu, zawodnikom nie wol-
no wchodzi¢ do strefy izolacji.
Zasady punktacji zawodéw na trudnosé.
Utozone sg dwa trawersy: tatwiejszy i trudniejszy. Punktowane sag
pojedyncze przechwyty wg zasady:
- chwyt utrzymany — 100% punktu za przechwyt
- chwyt dotkniety, ale nie utrzymany — 50% punktu za przechwyt
a) Trawers tatwiejszy.
- utrzymany przechwyt — 1 pkt.
- dotkniety, ale nie utrzymany — 0,5 pkt.
- za przejscie od pierwszej proby (bez odpadniecia) — dodatko-
we 3 pkt.
b) Trawers trudniejszy.
- utrzymany przechwyt — 2 pkt.
- dotkniety, ale nie utrzymany — 1 pkt.
- za przejscie od pierwszej proby (bez odpadniecia) — dodat-
kowe 6 pkt.
Czas kazdego przejScia zawodnika/czki trasy na trudno$¢ bedzie mie-
rzony w celu rozstrzygniecia kolejnosci w klasyfikacji indywidualnej za-
wodéw na trudnosé w przypadku uzyskania przez dwoéch lub wiekszej
liczby zawodnikéw/czek takiej samej liczby punktéw.

Zawody na czas

1.

2.

3.

Kolejnos¢ startéw na czas jest identyczna jak przy przechodzeniu
trawersu.

Kazdy zawodnik/czka startuje minimum po 30 minutach od zakori-
czenia startu na trawersie.

Wszyscy zawodnicy majg zapoznaé sie z drogg w przeznaczonym na
to oficjalnym czasie. Droga zostanie pokazana wszystkim zawod ni-
kom przez osobe demonstrujgca, nie biorgcg udziatu w Mistrzos-
twach.

Start odbywa sie na sygnat sedziego. Zawodnik przy starcie musi
mie¢ umieszczong jedng reke na chwycie startowym oraz jedng noge
na Scianie.

Czas jest mierzony od sygnatu ,START” do dotkniecia przez zawod-
nika miejsca oznaczonego jako koniec drogi. Komendy startowe: — na
miejsca, — gotéw, — start.

W zaleznosci od liczby zgtoszen dopuszcza sie mozliwoSé rozegrania
eliminacji i finatow.
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Regulaminy techniczne

UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/czek oraz
dwie osoby towarzyszgce — kierownik i trener.

PUNKTACJA

1. W Mistrzostwach bedag prowadzone nastepujace klasyfikacje:

- indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach (wg czasu uzys-
kanego w zawodach na czas oraz wg punktéw uzyskanych w za-
wodach na trudno$¢) oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

- druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

2. Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1
pkt., za Ill miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n oznacza liczbe zawodnikéw
startujgcych w najliczniejszej konkurencji.

3. Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zostang za-
liczone punkty zdobyte przez 3 najlepsze zawodniczki i 6. najle pszych
zawodnikéw danej uczelni we wszystkich konkurencjach objetych pro-
gramem.

4. Zespoty bedag klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli 2 zawod-
niczki i 3 zawodnikéw z danej uczelni wystartuje w Mistrzostwach
i ukoriczy minimum jedng konkurencje.

5. Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktdéra zgromadzi najwiekszg liczbe
punktow.

6. W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, o kolejno-
Sci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc nastepnie drugich, itd.
w klasyfikacjach poszczeg6inych konkurencji.

ZEGLARSTWO

PROGRAM ZAWODOW

1. MPSzW w zeglarstwie przeprowadzone zostang w Kklasie todzi
,Omega”.

2. Wszystkie jachty zgtoszone do regat muszag spetniaé wymogi klasy
,Omega” zgodnie z przepisami klasy ,Omega” Polskiego Zwigzku
Klasy Omega PZZ.

3. W programie regat rozegranych zostanie 18 wyscigéw (do punktacji
koncowej wliczonych bedzie 15 wyScigdw).

4. Mistrzostwa zostang uznane za wazne po rozegraniu minimum 7
wyScigow.

5. todzie, na ktérych odbedg sie regaty, kazda ekipa zapewnia sobie we
wtasnym zakresie. Jachty te musza posiada¢ ubezpieczenie OC (kopia
polisy do wgladu podczas weryfikacji).

6. Wszystkie jachty powinny mie¢ na poktadzie obowigzujgce wypo saze-
nie oraz przepisowa ilos¢ srodkéw ratunkowych.

7. Uczestnicy regat startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzani
sg przestrzegac zasad bezpieczenstwa zawartych w Dzienniku Ustaw
nr57.

8. Zawody zostang przeprowadzone w ciggu 4 dni.
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9. Szczegb6towe zasady przeprowadzenia regat, opis trasy, itp. zostang
okreslone w instrukgcji zeglugi, ktérg kierownicy i sternicy ekip otrzy-
mujg przed rozpoczeciem regat.

Il. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolna liczbe zatég, kazda w skta-
dzie (3-5 0séb) oraz dwie osoby towarzyszgce — kierownik i trener.

2. Jeden z cztonkéw kazdej zatogi musi posiadaé patent zeglarza (mini-
mum) — obowigzuje przedtozenie go Komisji Weryfikacyjnej.

1ll. PUNKTACJA

1. Punktacja indywidualna MPSzW wg Zeglarskiej punktacji matych punk-
tow.

2. Do punktacji druzynowej beda liczone rezultaty maksymalnie dwéch
najlepszych todzi danej uczelni. W razie zdobycia jednakowej liczby
punktéw wyzsze miejsce zajmie ta uczelnia, ktdérej zatoga jest indywi-
dualnie wyzej sklasyfikowana.

3. W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej zatég jednakowej liczby

punktéw, o kolejnoSci miejsc decyduje wieksza liczba pierwszych
miejsc w poszczegblnych wyscigach, nastepnie drugich, trzecich, itd.



